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TABLA DE TALLAS EN MEDIDAS CORPORALES

SIZE CHART IN ACTION BODY

El marcado de la ropa incluye la siguiente información:
1.   Identificación del fabricante
2.   Designación del tipo de producto
3.   Talla
4.   Número de Norma 
5.   Pictogramas y niveles de prestación

MARCADO DE LA ROPA

The marking of clothing includes the following information:
1.   Manufacturer Identification
2.   Product type designation
3.   Size
4.   Standard Number
5.   Pictograms and benefit levels

CLOTHING MARKING:

EN ISO 13688:2013: Ropas de protección. Requisitos generales. 
Define  la ergonomía, inocuidad, tallas, envejecimiento  y marcado de la 
ropa de protección. Se trata de una norma de referencia y en cada caso 
en particular se complementa con normas específicas para cada tipo de 
prenda. En esta Norma se indican conceptos tales como pH, contenido en 
cromo, materiales metálicos, azoderivados en colorantes, dimensiones del 
cuerpo para el tallaje, etc. 
Se refiere igualmente a los pictogramas de marcado aplicables en cada caso.

EN ISO 13688:2013: Protective clothing. General requirements. 
This standard specifies ergonomics, innocuousness, size designation, age-
ing and marking of protective clothing. This is a reference standard and, in 
each particular case, must be considered along with the specific standard 
for the item in question. This Standard indicates concepts such as pH, chro-
mium content, metallic materials, azo compounds in dyes, body dimensions 
for sizing, etc. 
It also refers to applicable pictogram markings in each case.

EN ISO 23758:2005: Normas de conservación.
Esta Norma establece un sistema de símbolos gráficos destinados al 
marcado permanente de artículos textiles, facilitando la información 
esencial para su adecuada conservación. Igualmente se especifica el uso de 
estos símbolos en el etiquetado de conservación. 

Ejemplo de simbología:

EN ISO 23758:2005: Care Standards
This Standard establishes a system of graphic symbols for the permanent 
marking of textile articles thus providing essential information to ensure 
their correct care. It also specifies the use of these symbols on the care 
labelling.

Example of symbols:

Protección contra el riesgo 
por microorganismos 
ISO 7000 - 2491

Protection against micro-
organism hazards
ISO 7000 - 2491

Protección contra los 
productos químicos
ISO 7000 - 2414

Protection against 
chemicals.
ISO 7000 - 2414

Protección contra el frío
ISO 7000 - 2412

Protección contra la 
electricidad estática
ISO 7000 - 2415

Protection against cold 
ISO 7000 - 2412

Protection against 
static electricity.
ISO 7000 - 2415

Protección contra 
el mal tiempo
ISO 7000 - 2413

Protección contra el 
calor y las llamas
ISO 7000 - 2417

Protection against 
foul weather.
ISO 7000 - 2413

Protection against 
heat and flame.
ISO 7000 - 2417

No usar lejía ni  ningún otro 
dorato para blanquear

Lavado en seco con todos 
los solventes, excepto 
tridoroetileno y trielina

P No lavar en seco CI

Do not use bleach or 
other chlorate pro-
ducts for whitening

Dry cleaning with all 
solvents except trichlo-
roethylene and trieline

P Do not dry clean CI

Lavar a máquina
temp. max 30ºC

Lavar a máquina 
temp. max de 40ºC

Lavar a máquina 
temp. max de 60ºC

Machine wash at a 
maximum tempera-
ture of 30ºC

Machine wash at a 
maximum tempe-
rature of 40ºC

Machine wash at a 
maximum tempe-
rature of 60ºC

Lavado en seco 
con hidrocarburosFSecado en tambor La prenda no resiste la 

secadora con aire caliente 
y tambor rotativo

Dry cleaning with 
hydrocarbonFTumle drying This garment has not 

been designed to 
withstand hot air and 
rotary tumble dryers

Temp. max de 
planchado 110ºC

No plancharTemp. max de 
planchado 150ºC

Maximum ironing 
temperature 110ºC

Do not ironMaximum ironing 
temperature 150ºC

*Todas las medidas corporales se indican en centímetros.

ALTURA 

158-164
164-170
170-176
176-182
182-188
188-194

94-100
100-106
106-112
112-118
118-124
124-130

PERÍMETRO 
DE PECHO

BUZO Y CHAQUETA

S
M
L

XL
XXL
3XL

74-82
82-90
90-98

98-106
106-114
114-122

PANTALÓN

PERÍMETRO 
CINTURA

* All dimensions are given in body centimeters

HEIGHT

158-164
164-170
170-176
176-182
182-188
188-194

94-100
100-106
106-112
112-118
118-124
124-130

CHEST

OVERALL & JACKET

S
M
L

XL
XXL
3XL

74-82
82-90
90-98

98-106
106-114
114-122

TROUSER

WAIST


